
T.C.

ADANA VALİLİĞİ

Yüreğir / Atatürk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Müdürlüğü

Ekim Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Ekim 2021
Kahvaltı Taze Fasulye

Döğme pilavı

Tatlı

Turşu

Taze Fasulye

Döğme pilavı

Tatlı

Turşu

iKRAM  

Çay

 Cuma

02 Ekim 2021
Kahvaltı Pilav Üstü Tavuk

Salata

Ayran

meyve

Pilav Üstü Tavuk

Salata

Ayran

meyve

Tutku 

Çay

 Cumartesi

03 Ekim 2021
Kahvaltı Karışık Kızartma

Yoğurt

Kırmızı Mercimek Çorbası

Meyve

Karışık Kızartma

Yoğurt

Kırmızı Mercimek Çorbası

Meyve

Çizi

Çay

 Pazar

04 Ekim 2021
Kahvaltı Makarna

Köri Çorbası

Salata

Meyve

Makarna

Köri Çorbası

Salata

Meyve

Çay Poğaça

 Pazartesi

05 Ekim 2021
Kahvaltı Karnıyarık

Pirinç Pilavı

Cacık

Meyve

Karnıyarık

Pirinç Pilavı

Cacık

Meyve

Kek 

Çay

 Salı

06 Ekim 2021
Kahvaltı Barbunya

Bulgur Pilavı

Tatlı

Turşu

Barbunya

Bulgur Pilavı

Tatlı

Turşu

Simit

Ayran

 Çarşamba

07 Ekim 2021
Kahvaltı Lahmacun

Salata

Ayran

Kırmızı Mecimek Çorbası

Lahmacun

Salata

Ayran

Kırmızı Mecimek Çorbası

Çizi 

Çay

 Perşembe

08 Ekim 2021
Kahvaltı Patlıcan Tava

Pirinç Pilavı

Cacık

Meyve

Patlıcan Tava

Pirinç Pilavı

Cacık

Meyve

Tutku 

Çay

 Cuma

09 Ekim 2021
Kahvaltı Fırında Tavuk

Meyhane Pilavı

Yoğurt

Meyve

Fırında Tavuk

Meyhane Pilavı

Yoğurt

Meyve

Rondo 

Çay

 Cumartesi

10 Ekim 2021
Kahvaltı Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı

Turşu 

Meyve

Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı

Turşu 

Meyve

İkram

Çay

 Pazar

11 Ekim 2021
Kahvaltı İzmir Köfte

Pirinç Pilavı

Salata

Yoğurt

İzmir Köfte

Pirinç Pilavı

Salata

Yoğurt

Kek

Çay

 Pazartesi

12 Ekim 2021
Kahvaltı Kıymalı Makarna

Salata

Ezogelin Çorbası

Tatlı

Kıymalı Makarna

Salata

Ezogelin Çorbası

Tatlı

Poğaça

Ayran

 Salı

13 Ekim 2021
Kahvaltı Etli nohut

Bulgur Pilavı

Turşu

Meyve

Etli nohut

Bulgur Pilavı

Turşu

Meyve

Tutku 

Çay

 Çarşamba

14 Ekim 2021
Kahvaltı Lahmacun

Salata

Ayran

Kırmızı Mecimek Çorbas

Lahmacun

Salata

Ayran

Kırmızı Mecimek Çorbas

Rondo

Çay

 Perşembe

15 Ekim 2021
Kahvaltı Pilav Üstü Tavuk

Salata

Ayran

Tatlı

Pilav Üstü Tavuk

Salata

Ayran

Tatlı

Simit 

Meyve Suyu

 Cuma

16 Ekim 2021
Kahvaltı Karnıyarık

Pirinç Pilavı

Cacık

Meyve

Karnıyarık

Pirinç Pilavı

Cacık

Meyve

İkram 

Çay

 Cumartesi
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17 Ekim 2021
Kahvaltı Patates Tavası

Bulgur Pılavi

Yoğurt

Meyve

Patates Tavası

Bulgur Pılavi

Yoğurt

Meyve

Çizi 

çay

 Pazar

18 Ekim 2021
Kahvaltı Barbunya

Döğme Pilavı

Turşu

Tatlı

Barbunya

Döğme Pilavı

Turşu

Tatlı

Poğaça

Ayran

 Pazartesi

19 Ekim 2021
Kahvaltı Kıymalı Makarna

Salata

Ezogelin Çorbası

Tatlı

Kıymalı Makarna

Salata

Ezogelin Çorbası

Tatlı

Kek

Meyve 

Suyu
 Salı

20 Ekim 2021
Kahvaltı Karışık Dolma

Kırmızı Mercimek Çorbası

Cacık

Meyve

Karışık Dolma

Kırmızı Mercimek Çorbası

Cacık

Meyve

Rondo

Çay

 Çarşamba

21 Ekim 2021
Kahvaltı İzmir Köfte

Pirinç Pilavi

Salata

Meyve

İzmir Köfte

Pirinç Pilavi

Salata

Meyve

SİMİT

ÇAY

 Perşembe

22 Ekim 2021
Kahvaltı Fırında Tavuk

Meyhane Pilavı

Yoğurt

Tatlı

Fırında Tavuk

Meyhane Pilavı

Yoğurt

Tatlı

Çizi 

Çay

 Cuma

23 Ekim 2021
Kahvaltı Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı

Turşu

Meyve

Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı

Turşu

Meyve

Tutku

Çay

 Cumartesi

24 Ekim 2021
Kahvaltı Patlıcan Tavası

Pirinç Pilavi

Cacık

Meyve

Patlıcan Tavası

Pirinç Pilavi

Cacık

Meyve

Rondo

Çay

 Pazar

25 Ekim 2021
Kahvaltı Patates Oturma

Döğme Pilavı

Salata

Meyve

Patates Oturma

Döğme Pilavı

Salata

Meyve

Poğaça

Ayran

 Pazartesi

26 Ekim 2021
Kahvaltı Lahmacun

Salata

Ayran

Kırmızı Mecimek Çorbası

Lahmacun

Salata

Ayran

Kırmızı Mecimek Çorbası

Kek

Çay

 Salı

27 Ekim 2021
Kahvaltı Beşemel Soslu tavuk

Yoğurtlu Makarna

Meyve

Beşemel Soslu tavuk

Yoğurtlu Makarna

Meyve

Çizi 

Çay

 Çarşamba

28 Ekim 2021
Kahvaltı Kadınbudu Köfte

Kırmızı Mecimek Çorbası

Salata

Tatlı

Kadınbudu Köfte

Kırmızı Mecimek Çorbası

Salata

Tatlı

Tutku

Çay

 Perşembe

29 Ekim 2021
Kahvaltı Etli nohut

Bulgur Pilavı

Turşu

Meyve

Etli nohut

Bulgur Pilavı

Turşu

Meyve

İkram 

Çay

 Cuma

30 Ekim 2021
Kahvaltı Patlıcan Musakka

Pirinç Pilavı

Cacık

Meyve

Patlıcan Musakka

Pirinç Pilavı

Cacık

Meyve

Rondo

Çay

 Cumartesi

31 Ekim 2021
Kahvaltı Kıymalı Makarna

Salata

Ezogelin Çorbası

Tatlı

Kıymalı Makarna

Salata

Ezogelin Çorbası

Tatlı

Kek

Çay

 Pazar
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