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~ COCUKLARI YANIKLARDAN KORUMAK ICIN
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

* Yanik, cesitli nedenlerle olusan, deri bittinltigiinde
bozulmalarayol acan 6zel ve acil bakim / tedavi
gerektiren agir bir travmadir.

* Cocuklukcagi yaniklarinin cogu ev ortaminda
olusmakta ve bunlarin %50’si 3 yas altindaki cocuklarda
meydana gelmektedir.

* Yaniklari-3yasarasinda daha ¢ok sicak suyla haslanma
seklinde gortilmekle beraberyas buyudiikce alev-ates,
elektrik ve kimyasal maddelerle yanma seklinde
gerceklesmektedir.
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* Cocuklardayaniklarin ilk nedeni haslanmadir.

* Soba kullanimi yanik vakalarinin cocuklukta daha sik
rastlanmasina neden olmaktadr.

* Bu nedenle ailelerin gerek gorsel gerekse yazili basin
yoluyla bu konuda bilgilendirilmesiyanik sayisini
azaltabilir.
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COCUKLARI YANIKLARDAN KORUMAK ICIN
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

* Yaniklar, cocuklarda btiyiik oranda morbidite (hastalik)
ve mortaliteye (6liim) neden olmaktadir:

* Sag kalanlarda kozmetik bozukluklar ya da hastanede
uzun ve agrili bir yatis nedeniyle hem ailede hem de
cocukta psikolojik travma olusturmaktadir.
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COCUKLARI DONEMINDE YANIK KAZALARINI
ONLEMEK ICIN ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

* Cocuklar hicbir zaman yalniz birakilmamalidir.

e Banyo icin su sicakligi termometreyle yada elle kontrol
edilmelidir.

» Kibrit ve cakmakvb. cocuklarin ulasamayacagiyerlere
koyulmalidir

o Ozelliklemutfakta cikabilecek kiiciik yanginlaricin evde
uygun yangin sondirme cihazi bulunmalidir.ve cihaz
periyodik olarak kontrol edilmelidir.
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COCUKLARI DONEMINDE YANIK KAZALARINI
ONLEMEK ICIN ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

* Yangin sondirme cihazi firin ve ocagin uzagina,
cocuklarin ulasamayacagi yere,tercihen duvara monte
edilmelidir

* Ocaga koyulan tava, tencere ve cezve saplari arkaya
dogru cevrilmelidir
* Sandalye ve taburelere cocugun tirmanip ¢ikmasini

onlemek icin tezgah veocaklardanbu tiirden egyalar
uzak tutulmalidir.
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~ COCUKLARI DONEMINDE YANIK KAZALARINI
ONLEMEK ICIN ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

e Cocugu isitmak icin kullanilan termofor (sicak su
torbasi) gibi araclarin delik olup olmadigi ve agzi
kontrol edilmeli,kalin bir havluya sarilarak
kullanilmalidr.

* Cocugun oyuncak ve giysilerinin kolay yanmayan
maddeden yapilmis olmasinaozen gosterilmelidir.

* Evde yangin alarmi1 olmalidir.



* Yanan giysileri sondiirmek i¢in “Dur-Yere Yat-
Yuvarlan” prensibi 6gretilmelidir




Dur: Kosarsaniz havadaki oksijen alevilerin artmasina
neden olacaktir.

Yat: Ayakta durursaniz alevler hizla hayati organlariniza
dogru yiikselecektir.

Yuvarlan: Atesi sondurmek igin yerde yuvarlanin.

Eger baska birinin tutustugunu goriirseniz o kisiyi
durdurun, yere yatirin ve yuvarlayin.

I <4mm>m|4m<-zgm mozZzo:
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* Evde sigara icilmemeli, baskalarinin igmesine de izin
verilmemelidir.

* Elektrik sigortalar1 eve uygun secilmelidir

e Pilleragza alindigindayaniklara sebep olabileceginden
cocugun ulasamayacagi sekilde saklanmalidir.

* Gunesyaniklarindan korumak i¢in yaz aylarinda
cocuklar saat 12.00- 15.00aras1 giinese cikarilmamali,
diger saatlerde de koruyucu krem ve sapka
kullanilmalidir.






* Bebek veya cocuklarin bulundugu ortamda sicak sivilar
varsa cok dikkatli olunmalidir.Ornegin, sicak cay

servisi yapiliyorsa bebek yeterli emniyet mesafesinde
tutulmalidir.

* Ayrica ortamda soba varsa cocugun buna
yaklagsmamasi i¢in gerekli onlemler alinmali,
mumbkiinse soba etrafina cocugun asamayacagi
koruyucu bariyer dustunilmelidir.



* Evdeki su 1siticisinin sicakliginin 49 derece tizerine
¢ikmayacak sekilde ayarlamak tavsiye edilir.

e Eger bu ayarlamay1 yapma imkani yoksa mutlaka
banyo suyunun sicaklig1 ebeveyn tarafindan kontrol
edilmeli, bebek veya cocugun su musluguna ulasimi
cocugu belli bir uzaklikta tutma, banyo yaptirirken
yanindan hi¢ ayrilmayarak siirekli gozleme ve/veya
musluklar tizerine takilabilecek bazi koruyucular

yardimiyla engellenmelidir.






