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*NELER OGRENECEGIZ?

*Oral kandiziyasiz nedir?
®"Neden olan etmenler?
"Belirti ve bulgular?

®Tedavisi,tedavi edilmez ise

hangi durumlar ortaya
cikar?



*Pamukcuk bebeklerin agzinda,yanak icinde sert
damak dedigimiz Ust damak,yumusak damakta ve
dil Uzerinde gordigumiz sut parcalarina benzeyen
beyaz bir tabakadan olusan mantar
enfeksiyonudur. Bu tabakay1 temizlediginizde
alttaki dokunun daha kirmizi oldugunu tipki
yanmis bir deri gibi oldugunu gorursunuz bazen
kanayabilmektedir.



*Pamukcuga sebep olan etken candida
albikans adli mantardir.

*Bu mantar normalde sindirim sistemi ve vajinal
florada az miktarda bulunmakta ve normalde
rahatsiz edici degildir .

“Fakat bagisiklik sisteminin gorevini yerine
getiremedigi durumlarda bagisiklik zayiflar ve
kandida normalden daha fazla sayida ureyerek
enfeksiyona neden olabilir.



Bazende antibiyotik kullanimi, kronik hastalik gibi
nedenlerle kandida cogalip enfeksiyona neden
olabilir.

Bebeklerin bagisiklik sistemi tam gelismemis
olmasi1 sebebiyle yenidoganlarda bu enfeksiyonun
daha sik gorulur .

Dogumdan sonraki 4.giinden 1.hafta icinde ortaya
cikmaktadir. Genelde 1 yasina kadar sik
karsilasilir.

Normal dogum sonrasi candida mantarn bebegin
solunum yollarina ve sindirim sistemine gecer.






*Neden Olan Etmenler

“lyi dezenfekte edilmemis
biberon, emzik.

*Annenin veya saglik calisaninin
el hijyeni eksikligi.

“Meme basinin temiz olmayisi.

*Annenin genital enfeksiyonlari.






¢ Ag1z icerisinde dilde, yanaklarda,
damaklarda sut kesigine benzer
kabarik beyaz plaklar,

¢ Emme-yutma guclugu,

¢ Aglama, huzursuzluk,

¢ Memeyi reddetme.
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Bebeklerde @ emme  guclugu  veya
emmeme, huzursuzluk.

Yutkunmada gucluk.

Kilo kaybi.

Bazen hafif ates.

Bebeklerde agir akciger enfeksiyonuna ve
farkli enfeksiyonlara neden
olabilmektedir.
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*Ellerinizi sik yikamalisiniz.

*Meme basi ve biberon, emzik temizligine dikkat
etmelisiniz.

*Emzirmeyi birakmamali devam etmelisiniz.
*Anne kendi sutli ile meme bag1 temizligini yaparak sttin

yapmis Giinde bir kez 1lik su ile gdgsiiniizii yikamamz
yeterli olacaktir.Daha fazla yikama ve herhangi bir
temizleyici kullanma meme basindaki fuloray1 bozarak
hem catlaga hem enfeksiyonlara zemin hazirlayacaktir.

*Ag1z bakimin uygulamali 68renerek yapmalisiniz.



* Az bakimi nasil
Veapallilg

“Bir cay bardagi kaynatilip sogutulmus suya bir
cay kasigi karbonat (sodyum bikarbonat)
konularak eriyinceye kadar karistirilir.Bu
karisimi temiz bir tulbent ya da bezi batirp
serce parmaginiza sararak bebeginizin agiz
icini yanaklarint damaklarini temizlemelisiniz.

*Bilinen bir yanlislik sudur ki pamukcugu olan
bebek emzirilmemelidir ki bu yanlistir
pamukcuk emzirmeye engel olmamalidir.






