Sinav

Oncesinde
bilinmesi ve
yapilmasi

gerekenler

Sinava Dogru
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Sinav Hazirlig

» Son 2 sene
- Son 1 sene
+ Son 1 ay

- Son 1-2 giin
- Sinav gecesi
» Sinav sabaht
- Sinav ani




Smnav Yaklastikca

Bir cok ogrencinin;

Kalp atislar1 hizlanacak

Asabi davranislarn olacak

Dikkatini toplamasi
guclesecek
Ogrendikleri birbirine
karisacak

Uyku duzeni bozulacak

Istah1 kacacak.



SON 10 GUN

- Ogrenme degil pekistirme agirlikli ¢alisin

- Bir tekrar programi hazirlamis olmalisiniz

- Beslenme ve uykunuza daha fazla dikkat
edin

+ Agir spor yapmaktan kaginin

* Bol bol deneme sinavina katilin g B




Sinav yaklastikc¢a tekrarlari
artirin

ogrenme tekrar dengesi

100

yuzde

50 +H _| B @ konu 6grenme
0 - h . - - | M tekrar

| |
O

1yl 9ay 6ay 3ay 1lay

sinava kalan sure




Deneme sinavlarina katilmak size

Eksiklerinizi gorme firsati vertir,

Zamani kullanma provalar1 yapmaniza
imkan saglar

Sinav siliresinin tamamina adapte olmanizi
saglar

Sinav deneyiminizi artirir



TEKRAR PROGRAMI
YAPARKEN;

» Calisilacak Bolumlere Karar Verin
* Verimli Calisabileceginiz
Zaman Dilimlerini Tespit Edin

* Programi Aylara, Haftalara, Giin Ve

Saatlere Boliin



TEKRAR YAPARKEN

Z1hnen hazirlikli olun

Dikkatiniz dagilirsa kisa aralar verin
Ayrintilardan kaginin

Onemli noktalar: mutlaka yazarak calisin
Biliyorsaniz “hizli okuma” tekniklerini kullanin
Gerekli derslerde mutlaka uygulama yapin

Yatmadan once ve kalktiginizda ¢alistiklariniz

gozden gecirin



SON 1-2 GUN

Hatirlatma kagitlarinizi gozden gecirin
Sinav yerinizi mutlaka goriin

Stresli ve yorucu faaliyetlerden uzak durun
Dinlenmeye calisin

Sinavla 1lgili evrak ve malzemelerinizi
hazirlayin



SINAV GECESI

Moral verici seylerden bahsedin

Agir yemeklerden kaginin

Iyi vakit gecirmeye calisin

Y akinlarimizin (buiyuklerinizin) moral
destegini alin

Vaktinde yatmaya calisin

Sinava gotureceklerinizi ve kiyafetlerinizi
hazirlayin



SINAV SABAHI

Mimkiinse bir dus alin

Her zamankinden biraz daha erken kalkin
Mutlaka kahvalt1 yapin

Kendinizi rahat hissedeceginiz kiyafetler
giyin

Sinavla 1lgil1 evrak ve malzemelerinizi
kontrol edin

Sinav yerine erkenden ulasin



SINAV ANI

Sinav oncesindeki olumsuz her sey1 unutun
Gerekli uyarilar dikkatle dinleyin
Kodlamalara dikkat edin

Kitap¢ig1 hizlica gozden gecirin

Deneme sinavlarindaki stratejinizi aynen
uygulayin

Gruplayarak 1saretleyin



SINAV
STRATEJILERL



SINAVA NEREDEN
BASLAMALIYIM ?

A) KITAPCIGIN BASINDAN

B) EN COK PUAN KAZANDIRAN DERSTEN
C) EN IYI OLDUGUNUZ DERSTEN

D) EN KOLAY DERSTEN

E) EN ZOR DERSTEN



[YI HAZIRLANMIS BIR
OGRENCI ICIN ;
B) EN COK PUAN KAZANDIRAN DERS

C) EN IYI OLDUGUNUZ DERS

D) EN KOLAY DERS

Slklan ayni seyler1 ifade eder



Ornek bir siralama

1:Tirkce 2:Matematik
-Cebir
-Geometri
3:Sosyal Bilimler 4:Fen Bilimleri
-Felsefe -Biyoloji
-Tarih -Kimya

-Cografya -Fizik



HER SORUYA SANS TANIYIN
Bunu Basarabilmek Icin;

» Kitap¢igin tamamini1 gozden gecirin

* En 1y1 oldugunuz dersten baslayin

» Hic¢bir soruda fazla vakit harcamayin(zor

soru kesinlikle daha fazla puan kazandirmaz)




KIiTAPCIGA GOZ ATMAK
SIZE;
Kesinlikle vakit kaybettirmeyecegi giba;
Kitapciga hakim olmanizi,

Heyecaninizin azalmasini ,

Muhtemel degisiklikler1 gormenizi,

Kitapeikta eksik sayfa,baski hatasi vb.seyler varsa

en bastan diizeltmenizi saglar.



EN IYI OLDUGUNUZ
DERSTEN BASLAMAK;:

Sinav basinda dogal olan heyecani kolay
atlatmanizi,

Vakit kazanmanizi,dolayisi ile

Az zamanda ¢ok puan kazanmanizi ve

Moral kazanmanizi saglar.



VAKIT KAYBETMEMEK ICIN;

e Ogzel isaretler kullanin, drnegin;

-higbir fikrinizin olmadigi sorulara “* *’

-cevabindan emin olmadiginiz veya o an
¢0zemediginiz sorulara 7’

-¢cO0zebileceginiz fakat cok vakit kaybettirecek
sorulara “*” gibi 1saretler koyabilirsiniz

e Mutlaka gruplayarak 1saretleme yapin



GRUPLAYARAK
ISARETLEME YAPIN

Gruplayarak isaretlemek size;

-zaman kazandirir(18-21 dk)

-kaydirma ihtimalini azaltir

-en onemlisi zihninizi dinlendirir



Adaptasyon grafigi

Her soru sonrasi isaretleme
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SINAVI BELLI PARKURLARA
BOLUN

Ornek bir zamanlama;(e.a.6grencileri icin)
50 dk Matematik,

50 dk Tirkee,

30 dk sosyal bilimler,

30 dk fen bilimleri,

Son 20 dk tekrar (0zel 1saretler konulan
sorular) i¢in kullanilabilir.




COKTAN SECMELI (TEST)
SINAVLARI ICIN GENEL
TAVSIYELER

Zor sorularla vakit kaybetmeyin
Siklardan Once soru metnini okuyun
Soru koklerini 1y1 anlayin

Siklarin tamamini mutlaka okuyun
Cevaplarinizi (¢ok 1y1 bir sebebi
yoksa)degistirmeyin

Ipuclarini degerlendirin

Yanlislar1 eleyin

Higbir fikriniz yoksa cevap vermeyin (mecbur
degilsiniz)



UNUTMAYIN !

 Bitiin anlattiklarimiz 1y1 bir hazirlik yapan
ogrencilerin mikemmele ulagmasi i¢indir.



